
 
 

 
 

Исторические факты 
 

Хотя чистый спирт был получен только в VII веке арабами, история алкоголизма 

уходит корнями в тысячелетия. Например, еще в Древнем Вавилоне (приблизительно 

VIII век до н.э.) варили пиво. Также традиция создания и употребления 

слабоалкогольных напитков существовала у египтян, многих африканских племен, 

греков и других народов. А где есть алкоголь, появляются алкозависимые люди, 

которые не могут нормально контролировать употребление алкоголя. Практика 

запрета на производство, оборот и употребление веществ с высоким содержанием 

спирта, получившая название «Сухой закон», активно применялась во многих странах 

для борьбы с алкоголизмом среди населения. Согласно статистическим данным 

в большинстве случаев введение подобного закона оказывало положительный эффект 

(например, в России в период Первой мировой войны) на здоровье населения, 

но создавало предпосылки к образованию теневого оборота алкоголя и, как следствие, 

усугублению криминальной обстановки в стране. С подобной проблемой столкнулись 

Штаты в начале 20 века после введения «Сухого закона». 

Специалисты считают, что распространенность алкоголизма напрямую связана с 

повышением уровня жизни населения. В последние десятилетия количество больных 

алкоголизмом растет, по данным ВОЗ в настоящее время в мире насчитывается около 

140 млн. алкоголиков. 

 

 


