
 
 

 
 

Алкогольная зависимость 

 
Алкогольная зависимость (алкогольная аддикция) — это неотъемлемая 

составляющая алкоголизма, являющаяся результирующей психической и физической 

зависимостей больного от этилового спирта.  

Алкоголь — высокоэнергетический продукт, вызывающий у человека 

привыкание. Злоупотребление алкоголем ведет к ряду социальных проблем, потере 

личности, ухудшению здоровья. 

Чтобы понять, что такое алкогольная зависимость, следует детально разобраться 

в причинах появления болезни. Хотя генетические факторы и физическое привыкание 

оказывают сильное влияние на потенциального алкоголика, социальная среда 

и психическое состояние становятся зачастую решающими.  

Злоупотреблять алкоголем или нет — каждый решает сам за себя!!! 

 

 


