
 
 

 
 

Алкоголизм 

 
Алкоголизм – заболевание, при котором наблюдается физическая и психическая 

зависимость от алкоголя. Сопровождается повышенной тягой к спиртному, 

неспособностью регулировать количество выпитого, склонностью к запоям, 

возникновением ярко выраженного абстинентного синдрома, снижением контроля над 

собственным поведением и мотивациями, прогрессирующей психической деградацией 

и токсическим поражением внутренних органов.  

Алкоголизм – необратимое состояние, пациент может только полностью 

прекратить прием спиртного. Употребление малейших доз алкоголя даже после 

длительного периода воздержания вызывает срыв и дальнейшее прогрессирование 

болезни. 

Алкоголизм – самая распространенная разновидность токсикомании, 

психическая и физическая зависимость от приема этанолсодержащих напитков, 

сопровождающаяся прогрессирующей деградацией личности и характерным 

поражением внутренних органов. Специалисты считают, что распространенность 

алкоголизма напрямую связана с повышением уровня жизни населения. В последние 

десятилетия количество больных алкоголизмом растет, по данным ВОЗ в настоящее 

время в мире насчитывается около 140 млн. алкоголиков. 

Болезнь развивается постепенно. Вероятность возникновения алкоголизма 

зависит от множества факторов, в том числе – особенностей психики, социального 

окружения, национальных и семейных традиций, а также генетической 

предрасположенности. Дети людей, страдающих алкоголизмом, становятся 

алкоголиками чаще, чем дети непьющих родителей, что может быть связано с 

определенными чертами характера, наследственно обусловленными особенностями 

метаболизма и формированием негативного жизненного сценария. Непьющие дети 

алкоголиков нередко проявляют склонность к созависимому поведению и 

образуют семьи с больными алкоголизмом. Лечение алкоголизма осуществляют 

специалисты в области наркологии. 

 

 


