
«Чрезвычайные ситуации особенно трудны 
для пожилых граждан и лиц с 
ограниченными возможностями» 
 
Если вы или кто-либо из членов вашей семьи 
имеет ограниченные возможности: 
разработайте план действий в чрезвычайных 
ситуациях во всех местах, где вы бываете; 
создайте личную сеть поддержки, включив в 
нее членов семьи, друзей, соседей, 
сотрудников; 
запишите все сведения о состоянии здоровья и 
необходимых для спасения жизни средствах и  
лекарствах (с дозой), аллергические реакции, 
медицинское оборудование, медицинское 
страховое обеспечение, информацию о том, с 
кем связаться в случае необходимости. 
Если вы зависите от работающего от 
электросети медицинского оборудования, 
обратитесь в снабжающую вас этим 
оборудованием организацию, чтобы узнать об 
аварийных источниках электропитания. Если 
вам привозят домой готовую еду, запаситесь 
непортящимися продуктами на случай, если 
доставка еды будет приостановлена. 
 
Взаимодействие органов социальной 
защиты, пожарной инспекции и 
правоохранительных органов направлено на 
предупреждение несчастных случаев, причиной 
которого может стать пожар, 
профилактические меры по предупреждению 
пожаров и формирование психологической 
установки на личную и коллективную 
ответственность за пожарную безопасность 
окружающей среды. 
 

 
 

Цель проекта: 
повышение противопожарной грамотности 
населения, снижение числа пожаров в быту, 
гибели и травматизма в результате пожаров, 
увеличение продолжительности жизни, 
улучшение состояния пожарной безопасности в 
домовладениях граждан. 
 
Основная категория граждан: 
пожилые граждане, люди с ограниченными 
возможностями. 
 
Описание проекта: 
При комплексном обследовании пожилых 
граждан Полоцкого района сотрудниками 
Центра совместно с сотрудниками ГРОЧС 
доводятся простые и действенные 
рекомендации по профилактике пожаров и 
действиям в случае возникновения пожара, а 
также разъясняется работа по установке  
автономных пожарных извещателей (далее – 
АПИ) в сеть и др. 
В отделениях дневного пребывания для 
инвалидов и для граждан пожилого возраста 
проводятся занятия по действиям в случаях 
возникновения пожара и других чрезвычайных 
ситуациях.  
После беседы пенсионеры получают памятки и 
листовки с разъяснением элементарных правил 
пожарной безопасности. 
В ходе обследований учитывается уровень 
подготовки граждан к осенне-зимнему 
отопительному сезону, проверяется 
исправность печного отопления, 
электропроводок, установка АПИ, уровень 
заготовки дров на зиму. 
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Действия в случае возникновения пожара 
Что делать в случае пожара? Все ли члены 
семьи знают порядок действий при 
воспламенении? Над ответами на такие 
вопросы важно задуматься заранее, ибо в 
случае беды на это времени не будет.. Обычно 
за минуту квартиру или этаж дома заполняет 
густой ядовитый дым. Как только стало 
известно, что в квартире (доме) пожар, 
необходимо действовать быстро и главное  
спокойно, без паники. 
Прежде всего, необходимо сообщить о нем 
всем членам семьи, не теряйте время на поиски 
причины возгорания, ценных вещей 
(фотографии, документы, ювелирные 
украшения и т.п.). Перед тем, как открыть 
дверь на пути эвакуации или в другую комнату, 
стоит проверить температуру их тыльной 
стороной руки. Если они горячие, не 
открывайте, возможно, там пожар. 
Если очаг пожара незначителен, приступите к 
тушению. Если же Вам не удается 
ликвидировать пожар своими силами, выйдите 
из помещения, плотно закройте дверь и 
немедленно сообщите в службу спасения по 
телефону «101» или «112». 
В первую очередь отправьте на улицу детей, 
пожилых людей и лиц с ограниченными 
возможностями, а если из горящего 
помещения раздаются крики о помощи и 
дверь заперта, вскройте ее и организуйте 
спасение людей. 
Помните! В задымленном помещении 
необходимо продвигаться ползком или 
пригнувшись, нос и рот прикройте мокрым 
платком, полотенцем, тканью. 
Не вскрывайте оконных проемов и других 
источников, которые обеспечат поступление в 
зону горения свежего воздуха. Это приведет к 
мгновенному развитию пожара. 
Пожар на кухне 
Находясь на кухне, помните следующие 
правила: 
опасно хранить на кухне 
легковоспламеняющиеся вещества, особенно в 
открытых сосудах; 

занавески, деревянные шкафы, полки и т.п. 
должны находиться на безопасном расстоянии 
от плиты; 
оставленная на плите без присмотра пища 
может погасить газовую горелку, что приведет 
к взрыву и пожару; 
пищевые масла при температуре около 450 С 
самовоспламеняются; 
ни в коем случае нельзя выливать горящее 
масло в раковину или заливать ее водой; 
при перегревании спирали в электроплите 
происходит короткое замыкание, от искр и 
брызг расплавленного металла загорается 
мебель на кухне; 
разогревание на плите мастики, парафина и т.п. 
неизбежно приводит к возгоранию паров этих 
веществ и пожару; 
тушить водой включенную электроплиту 
опасно. 
Если загорелось масло (в кастрюле или на 
сковороде), то перекройте подачу газа. 
Накройте сковороду или кастрюлю крышкой, 
мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя, и 
пусть они так стоят до охлаждения масла, 
иначе огонь вспыхнет вновь. Ни в коем случае 
нельзя тушить горящее масло водой, так как 
огонь вспыхнет сильнее. 
При попадании горящего масла, жира на пол 
или стены используйте для тушения любой 
стиральный порошок, засыпая им огонь. 
При перегреве электроплиты сначала нужно 
отключить ее, а затем накрыть нагревательные 
элементы мокрой тряпкой. 
Загорелся электроприбор 
Почувствовав запах дыма, обесточьте 
электроприбор – выдерните вилку из розетки. 
Если доступ к розетке уже невозможен, 
обесточьте квартиру, выключив автомат в 
электрощитке. 
Если после обесточивания горение не 
прекратилось, то накройте пламя плотной 
тканью или засыпьте стиральным порошком. 
Ни в коем случае не тушите горящие 
электроприборы водой, так как это может 
вызвать поражение током. 
 
 

Пожар во дворе частного дома 
Не жгите во дворах старую мебель, мусор, 
тополиный пух. Если вывезти ненужные вещи 
и опавшие листья невозможно, то сожгите их 
на специально подготовленном месте в 10 м от 
дома, приготовив песок и поливочные шланги. 
Помните: место должно быть открытым и 
очищенным от травы! 
Действия при обнаружении запаха газа 
 При утечке газа не зажигайте спичек, не 
курите, не включайте свет и электроприборы; 
немедленно закройте краны газа, газовой 
колонки, конфорок плиты; 
для проветривания помещения откройте окна 
или форточки, входную дверь; 
покиньте помещение и вызовите работников 
газовой службы по телефону «104» или 
пожарную службу по телефону «101». 
Если это произошло вечером и у Вас включены 
освещение, телевизор и другие 
электроприборы, то: 
их выключать нельзя, так как при их 
отключении может образоваться искра в 
розетке или выключателе, что приведет к 
взрыву газа. 
Чтобы исключить вероятность утечки газа: 
не допускайте к газовым приборам детей и лиц, 
не знающих правил обращения с этими 
приборами; 
не храните газовые баллоны в гаражах, 
квартирах, на балконах; 
заправляйте газовые баллоны только в 
специализированных пунктах; 
самостоятельно не подключайте и не 
отключайте газовые плиты в квартирах; 
не используйте газовые плиты для обогрева 
квартиры; 
соблюдайте последовательность включения 
газовых приборов: сначала зажгите спичку, а 
затем откройте подачу газа; 
уходя из дома, не забывайте выключать 
газовую плиту и перекрывать вентиль подачи 
газа. 
ПОМНИТЕ! Взрыв бытового газа в помещении 
может стать причиной обрушения здания или 
его части, возникновения пожара, 
травмирования и гибели людей. 


